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Gesund Sitzen
         und Liegen

Eine Wohltat für Körper und Geist!
Entwickelt vom namhaften Ergonom und
Wohnmediziner Prof. Dr. Dr. Nier.

Entlastet die Wirbelsäule
Unterstützt das Herz-Kreislauf- und Lymph-System

Entspannung der 
besonderen Art!

Entwickelt in enger Zusammenarbeit 
mit Prof. Dr. Dr. Nier, 
Ergonom und Wohnmediziner
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Bewusstes Entspannen im Ergo
Stress, Hektik und der dauernde Kampf 
gegen die Uhr prägen unseren vielfälti-
gen Arbeitstag. Die Folge: wir sind nervös, 
gereizt und reagieren überempfi ndlich. 
Wir fühlen uns schlapp und müde. Dabei 
kann schon eine kurze, richtige Regene-
rationspause wirksam und spürbar auf 
Körper und Geist wirken. Der Ergo-Sessel 
wurde in Zusammenarbeit mit dem nam-
haften Ergonomen und Wohnmediziner 

Ihr tägliches Aktiv-Programm

Die Ergo Sitzposition 
Die Sitzposition mit leicht ange-
kippter Sitzfl äche und Rückenleh-
ne und eingefalteter Beinaufl age 
gestattet eine gelockerte Körper-
haltung. Durch Aufl egen der Arme 
auf die gepolsterten Lehnen wird 
der oft verspannte Schultergürtel-
bereich gelockert, Sauerstoffver-
brauch und Herzleistung werden 
abgesenkt. Diese Sitzposition ist 
besonders geeignet beim Lesen, 
Fernsehen und bei ungezwunge-
ner Konversation.

Entwickelt in enger Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Dr. Nier, 
Ergonom und Wohnmediziner
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Prof. Dr. Dr. Nier entwickelt. Er aktiviert 
seinen „Besitzer“ auf eindrucksvolle 
Weise innerhalb kürzester Zeit und bietet 
mit gezielter Funktionalität und hohem 
Komfort die Grundlage schöpferischer 
Entspannung.



Die Ergo Neigungspositionen 
Mit dem Übergang in die Neigungsposition leiten wir 
die kontinuierlich variable Sitzfl ächen- und Rücken-
lehnenneigung ein. Gleichzeitig erfolgt die Beinab-
stützung. Mit der Zunahme des Neigungswinkels 
wird eine zunehmende, angenehme körperliche 
Entlastung erzielt, ohne dass der Blickkontakt zur 
Umgebung verloren geht. 

Eine Wohltat für Körper und Geist

Innerhalb der verschiedenen Zwischenstufen wird eine weiterreichende Regeneration, 
ein ideales Relaxen erzielt. Schon eine kleine Pause führt zu einer spürbaren Lockerung 
der Muskulatur. Dies geht einher mit einer geistig-seelischen Entspannung und einer 
Rückgewinnung der inneren Ruhe. 

Die Ergo Liegeposition 
In dieser Position fällt die Sitzfl äche stärker ab, die 
Rückenlehne steigt leicht an, die Beinaufl age reicht 
hoch. Dabei kommt es zu einer umfassenden Ab-
stützung des Lenden- und Halswirbelsäulen-Be-
reichs, wobei eine Überstreckung der Bein- und 
Beckenmuskulatur vermieden wird. Durch die kon-
sequente Hochlagerung der Beine wird die zentrale 
Kreislaufkonstellation entscheidend verbessert, die 
Herzbelastung verringert und die Mehrdurchblutung 
des Gehirns gefördert. 
Diese ergomedizinisch optimierte Liegeposition ist 
die ideale Voraussetzung für eine tiefgreifende und 
grundlegende Entspannung und Regeneration des 
Körpers.
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Die Unterstützung 
des Herz-Kreislauf-Systems  
Die entspannte Körperlage im Ergo führt vor 
allem in der Liegeposition zu einer unmit-
telbar fühlbaren Entlastung des gesamten 
Herz-Kreislauf-Systems. Durch die Hochlage-
rung der Arme und Beine (Knie in Herzhöhe) 
kommt es zu einer venösen Blut-Rückverla-
gerung (von ca. 0,6 Litern) von den tieferen 
Körperpartien zum Herzen. 

Die Zunahme der Herzfüllung lässt die Pulsfrequenz sinken. Das Herz hat weniger Anstren-
gung und leistet dennoch mehr.

Die gesundheitliche Bedeutung der Entspannungspositionen im Ergo-Sessel
Trotz der Humanisierung vieler Arbeitsprozesse gehen in der Berufswelt noch zahlreiche 
Sparten mit monotonen Tätigkeiten und mit damit verbundenen ungünstigen Körperhal-
tungen einher. Für den berufstätigen Menschen bedeutet dies vor allem Probleme des 
Herz- Kreislaufsystems sowie Schmerzen im Schultergürtel- und Lendenwirbelbereich. 
Hinzu kommen Durchblutungsstörungen der Beine, die sowohl bei stehender als auch bei 
sitzender Tätigkeit beobachtet werden. 
Mit dem Entspannungssessel Ergo wurde ein Sitz- und Liegegerät entwickelt, das die 
optimalen Voraussetzungen für eine gezielte dynamische Regeneration schafft. 

Die Folge: eine zentrale Kreislaufverbesse-
rung, Zunahme der Herzfüllung und eine Ver-
langsamung der Pulsfrequenz. 

Kurz: das Herz kann mit weniger Anstrengung 
mehr leisten. Das kommt unmittelbar auch 
der Durchblutung des Gehirns zugute - die 
geistige Leistungsfähigkeit steigt. 

 Die gesunde Seite des ERGO
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ERGO der ideale Lesesessel!

... und kommunikativ beim Plaudern mit Ihren Lieben

Nehmen Sie Platz!
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Der ERGO Fernsehsessel macht fernsehen zum entspannten Vergnügen

Die gesunde Art zu Entspannen!

6



Die Verbesserung der Atmung  
In den verschiedenen Entspannungspositio-
nen wird besonders die Bauch- oder Zwerch-
fell-Atmung begünstigt. Sie ist effektiver als 
die gewöhnliche Brustatmung, da sie eine 
höhere Lungenbelüftung bewirkt und die ve-
nöse Blut-Rückverlagerung zum Herzen un-
terstützt. Eine bessere Sauerstoffversorgung 
des gesamten Körpers ist die logische Folge 
- und damit eine schnellere Regeneration und 
größere Leistungsfähigkeit. 

Die Entlastung der Wirbelsäule 
Die hochreichende Rückenlehne des Ergo 
ist optimal an das Brust- und Lendenwirbel-
säulenprofi l angepasst. Sie entlastet dadurch 
den Muskel- und Bandapparat und aktiviert 
mild die sogenannten „dorsalen Refl exzo-
nen“ mit positiv entspannender Wirkung.  
Einzigartig im Vergleich zu herkömmlichen 
Relaxsessel ist die von Orthopäden empfoh-
lene und in den ERGO eingebaute Stufen-
lagerung. Der Sitzbereich des ERGO  kippt 
nach hinten sobald Sie die Rückenlehne 
zurück fahren, somit kann das Gesäß nicht 
nach vorn rutschen und in eine für den Rü-
cken ungünstige Position geraten (das Loch 
das sonst durch Kissen gestopft wird!). Die 
Zwischenwirbelräume öffnen sich und lassen 
eine Regeneration der Bandscheiben zu.Die 
Druckspannung der Zwischenwirbelscheiben 
wird in der Liegeposition im Vergleich zum 
aufrechten Stand auf ein Viertel reduziert. 
Diese Druckabnahme kommt jungen Sport-
lern ebenso zugute wie Menschen jeden Al-
ters. Sie erleichtert die Diffusionsernährung 
der Bandscheiben und verbessert die Stoff-
wechselfunktionen in den wirbelsäulennahen 
Gewebezonen. Ein gezieltes Vorbeugepro-
gramm gegen belastungsbedingte Degene-
rationserscheinungen der Wirbelsäule. 

Knie über Herzhöhe
Durch diese Entspannungslage wird die 
Durchblutung des Gehirns verbessert und das 
Herz-Kreislauf-System nachhaltig entlastet. 
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Farbmuster 

Pellini

100 101 102 103 104 105 106

110 111 112 113 114 115 116

120 121 122 123 124 125 126

117 118 119

127

150
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Contempo

107 108 109

128 129

Leichte Farbabweichungen vom Foto sind nicht auszuschließen.

130 131 132 133 134 135 136 137 138 139

140 141 142 143 144 145 146 147 148 149



Pellini

Leichte Farbabweichungen vom Foto sind nicht auszuschließen.
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Leichte Farbabweichungen vom Foto sind nicht auszuschließen.

107 292 300 394 603 609 614

633 635 644 646 661 666 676

749 780 784 798 811 832 845

688 701 728

861

Leder (robust und langlebig)

615 624 629

879 888

891 999 1000 2266 3180



Einfache Bedienung ob 
manuell oder elektrisch  
Der ERGO ist entweder elek-
trisch mit 2-Motoren verstell-
bar oder in der manuellen 
Ausführung wählbar. Bei der 
manuellen Ausführung, mit 
zwei leicht zu bedienenden 
Hebeln bringt man den Ergo-
Sessel in jede gewünschte 
Position. Sie befi nden sich 
links und rechts an den Sei-
tenwangen. Der rechte Hebel 
dient zur Verstellung der Nei-
gung von Sitz und Rücken-
lehne, mit dem linken Hebel 
bringt man die Beinaufl age 
in die gewünschte Höhe. Sie 
wird durch eine Gasdruck-
feder aktiviert. Eine einfache 
Gewichtsverlagerung genügt, 
um in die normale Sitzposition 
zurückzukommen.

Ein Ergo passt sich überall an 
Trotz der ausgeklügelten Technik, die im Ergo steckt, ist dieser 
Multi-Funktionssessel völlig frei über 360° drehbar. Das erspart 
unter Umständen lästiges Sesselrücken und reduziert den Platz-
bedarf für einen Ergo. 

Die technische Seite
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ERGO in 2 Größen    
Neben der Standard-Ausführung gibt es den 
ERGO auf Wunsch mit Fußteilverlängerung. 
Bei dieser Ausführung ist die Sitzhöhe 48 
cm und die Gesamthöhe 120 cm. Durch die 
variable Fußteilverlängerung kann der ERGO 
individuell auf jede Körpergröße angepasst 
werden. Außerdem ist der ERGO auf Wunsch 
mit Rollen oder Gleiter erhältlich. 

Die nützliche Seitentasche hält dabei immer 
den richtigen Lesestoff bereit. Auch Platz für 
eine Fernbedienung fi ndet sich in der prakti-
schen Tasche. 

Pfl egeleichte Bezüge
Den ERGO gibt es in robustem Leder, Kunstle-
der und einer Reihe von kuscheligen Stoffbe-
zügen in vielen verschiedenen Farben, natür-
lich modern und pfl egeleicht. Die Polsterung 
ist problemlos abnehmbar und damit im Be-
darfsfall leicht zu reinigen. Praktisch wie alles 
am ERGO.

Die langjährige Erfahrung und äußerst posi-
tive Kundenresonanz zeigt, dass wir mit dem 
Ergo Entspannungssessel genau das Bedürf-
nis des entspannten Sitzens und Liegens ge-
troffen haben.

Ergonomisch unvergleichlich und technisch 
perfekt ausgetüftelt entspricht der Ergo je-
dem Besitzer.

Die praktische Seite
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So wird lesen zum Genuss!

L. Müller GmbH 
Med- Techn. Gerätebau

Tel: 07731/9702-0
Fax: 07731/9702-30

Gewerbestr. 18
D-78244 Gottmadingen

Besuchen Sie unsere Ausstellung „gesund Sitzen und Liegen“ in Gott-
madingen und genießen Sie die Vorzüge, die der Ergo Gesundheits-
sessel Ihnen bieten kann!
Wir beraten Sie kompetent und unverbindlich!
Exklusiv-Vertrieb Ergo Gesundheitssessel!
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Gesund Sitzen
         und Liegen
E-Mail: info@m-extender.de 
www.m-extender.de

info@m-extender.de
www.m-extender.de


