GESUNDHEITSSESSEL ERGO
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Eine Wohltat fir Kérper und Geist!
Entwickelt vom namhaften Ergonom und
Wohnmediziner Prof. Dr. Dr. Nier.

Entwickelt in enger Zusammenarbeit %
mit Prof. Dr. Dr. Nier, -
Ergonom und Wohnmediziner

Entlastet die Wirbels&ule
Unterstitzt das Herz-Kreislauf- und Lymph-System

Entspannung der I"JLLER-®

besonderen Art! Gesund Sitzen

und Liegen




lhr tagliches Aktiv-Programm

Bewusstes Entspannen im Ergo Prof. Dr. Dr. Nier entwickelt. Er aktiviert
Stress, Hektik und der dauernde Kampf seinen ,Besitzer® auf eindrucksvolle
gegen die Uhr pragen unseren vielfalti- Weise innerhalb kiirzester Zeit und bietet
gen Arbeitstag. Die Folge: wir sind nervos, mit gezielter Funktionalitdt und hohem
gereizt und reagieren Uberempfindlich. Komfort die Grundlage schopferischer
Wir flihlen uns schlapp und miide. Dabei Entspannung.

kann schon eine kurze, richtige Regene-

rationspause wirksam und spirbar auf

Korper und Geist wirken. Der Ergo-Sessel

wurde in Zusammenarbeit mit dem nam- i . ,
.. Entwickelt in enger Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Dr. Nier,

haften Ergonomen und Wohnmediziner Ergonom und Wohnmediziner

Die Ergo Sitzposition

Die Sitzposition mit leicht ange-
kippter Sitzflache und Riickenleh-
ne und eingefalteter Beinauflage
gestattet eine gelockerte Korper-
haltung. Durch Auflegen der Arme
auf die gepolsterten Lehnen wird
der oft verspannte Schultergiirtel-
bereich gelockert, Sauerstoffver-
brauch und Herzleistung werden
" abgesenkt. Diese Sitzposition ist
besonders geeignet beim Lesen,
Fernsehen und bei ungezwunge-
ner Konversation.




Eine Wohltat fur Koérper und Geist

Die Ergo Neigungspositionen

Mit dem Ubergang in die Neigungsposition leiten wir
die kontinuierlich variable Sitzflachen- und Riicken-
lehnenneigung ein. Gleichzeitig erfolgt die Beinab-
stiitzung. Mit der Zunahme des Neigungswinkels
wird eine zunehmende, angenehme korperliche
Entlastung erzielt, ohne dass der Blickkontakt zur
Umgebung verloren geht.

Innerhalb der verschiedenen Zwischenstufen wird eine weiterreichende Regeneration,
ein ideales Relaxen erzielt. Schon eine kleine Pause fiihrt zu einer spirbaren Lockerung
der Muskulatur. Dies geht einher mit einer geistig-seelischen Entspannung und einer
Riickgewinnung der inneren Ruhe.

Die Ergo Liegeposition

In dieser Position fallt die Sitzflache stérker ab, die
Riickenlehne steigt leicht an, die Beinauflage reicht
hoch. Dabei kommt es zu einer umfassenden Ab-
stiitzung des Lenden- und Halswirbelsdulen-Be-
reichs, wobei eine Uberstreckung der Bein- und
Beckenmuskulatur vermieden wird. Durch die kon-
sequente Hochlagerung der Beine wird die zentrale
Kreislaufkonstellation entscheidend verbessert, die
Herzbelastung verringert und die Mehrdurchblutung
des Gehirns gefordert.

Diese ergomedizinisch optimierte Liegeposition ist
die ideale Voraussetzung fr eine tiefgreifende und
grundlegende Entspannung und Regeneration des
Korpers.




Die gesunde Seite des ERGO

Die gesundheitliche Bedeutung der Entspannungspositionen im Ergo-Sessel

Trotz der Humanisierung vieler Arbeitsprozesse gehen in der Berufswelt noch zahlreiche
Sparten mit monotonen Tétigkeiten und mit damit verbundenen ungiinstigen Kérperhal-
tungen einher. Fiir den berufstatigen Menschen bedeutet dies vor allem Probleme des
Herz- Kreislaufsystems sowie Schmerzen im Schultergiirtel- und Lendenwirbelbereich.
Hinzu kommen Durchblutungsstdrungen der Beine, die sowohl bei stehender als auch bei

sitzender Tatigkeit beobachtet werden.

Mit dem Entspannungssessel Ergo wurde ein Sitz- und Liegegerdt entwickelt, das die
optimalen Voraussetzungen fiir eine gezielte dynamische Regeneration schafft.

Die Zunahme der Herzflillung I&sst die Pulsfrequenz sinken. Das Herz hat weniger Anstren-

gung und leistet dennoch mehr.

Die Unterstiitzung

des Herz-Kreislauf-Systems

Die entspannte Korperlage im Ergo fiihrt vor
allem in der Liegeposition zu einer unmit-
telbar flihlbaren Entlastung des gesamten
Herz-Kreislauf-Systems. Durch die Hochlage-
rung der Arme und Beine (Knie in Herzhéhe)
kommt es zu einer vendsen Blut-Riickverla-
gerung (von ca. 0,6 Litern) von den tieferen
Korperpartien zum Herzen.

Die Folge: eine zentrale Kreislaufverbesse-
rung, Zunahme der Herzflillung und eine Ver-
langsamung der Pulsfrequenz.

Kurz: das Herz kann mit weniger Anstrengung
mehr leisten. Das kommt unmittelbar auch
der Durchblutung des Gehirns zugute - die
geistige Leistungsfahigkeit steigt.




Nehmen Sie Platz!

ERGO der ideale Lesesessel!
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... und kommunikativ beim Plaudern mit lhren Lieben




Die gesunde Art zu Entspannen!

Der ERGO Fernsehsessel macht fernsehen zum entspannten Vergniigen




Die Entlastung der Wirbelséule

Die hochreichende Riickenlehne des Ergo
ist optimal an das Brust- und Lendenwirbel-
saulenprofil angepasst. Sie entlastet dadurch
den Muskel- und Bandapparat und aktiviert
mild die sogenannten ,dorsalen Reflexzo-
nen“ mit positiv entspannender Wirkung.
Einzigartig im Vergleich zu herkémmlichen
Relaxsessel ist die von Orthopaden empfoh-
lene und in den ERGO eingebaute Stufen-
lagerung. Der Sitzbereich des ERGO Kippt
nach hinten sobald Sie die Riickenlehne
zuriick fahren, somit kann das GesaB nicht
nach vorn rutschen und in eine fiir den Ri-
cken ungiinstige Position geraten (das Loch
das sonst durch Kissen gestopft wird!). Die
Zwischenwirbelraume 6ffnen sich und lassen
eine Regeneration der Bandscheiben zu.Die
Druckspannung der Zwischenwirbelscheiben
wird in der Liegeposition im Vergleich zum
aufrechten Stand auf ein Viertel reduziert.
Diese Druckabnahme kommt jungen Sport-
lern ebenso zugute wie Menschen jeden Al-
ters. Sie erleichtert die Diffusionserndhrung
der Bandscheiben und verbessert die Stoff-
wechselfunktionen in den wirbelsdulennahen
Gewebezonen. Ein gezieltes Vorbeugepro-
gramm gegen belastungsbedingte Degene-
rationserscheinungen der Wirbelséule.

Knie iiber Herzhdhe

Durch diese Entspannungslage wird die
Durchblutung des Gehirns verbessert und das
Herz-Kreislauf-System nachhaltig entlastet.

[ Druckspasmung
der Iwigshan-
wirkalecheitan redo-
riert sich lo dar
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Die Verbesserung der Atmung

In den verschiedenen Entspannungspositio-
nen wird besonders die Bauch- oder Zwerch-
fell-Atmung beglinstigt. Sie ist effektiver als
die gewdhnliche Brustatmung, da sie eine
hohere Lungenbeliiftung bewirkt und die ve-
nose Blut-Riickverlagerung zum Herzen un-
terstiitzt. Eine bessere Sauerstoffversorgung
des gesamten Korpers ist die logische Folge
- und damit eine schnellere Regeneration und
groBere Leistungsfahigkeit.
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Leder (robust und langlebig)
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Die technische Seite

Einfache Bedienung ob
manuell oder elektrisch
Der ERGO ist entweder elek-
trisch mit 2-Motoren verstell-
bar oder in der manuellen
Ausflihrung wahlbar. Bei der
manuellen Ausfiihrung, mit
zwei leicht zu bedienenden
Hebeln bringt man den Ergo-
Sessel in jede gewiinschte
Position. Sie befinden sich
links und rechts an den Sei-
tenwangen. Der rechte Hebel
dient zur Verstellung der Nei-
gung von Sitz und Riicken-
lehne, mit dem linken Hebel
bringt man die Beinauflage
in die gewiinschte Hohe. Sie
wird durch eine Gasdruck-
feder aktiviert. Eine einfache
Gewichtsverlagerung geniigt,
um in die normale Sitzposition
zuriickzukommen.
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Ein Ergo passt sich iiberall an

Trotz der ausgekliigelten Technik, die im Ergo steckt, ist dieser
Multi-Funktionssessel vollig frei iiber 360° drehbar. Das erspart
unter Umsténden lastiges Sesselriicken und reduziert den Platz-
bedarf fiir einen Ergo.




Die praktische Seite

ERGO in 2 GroBen

Neben der Standard-Ausfiihrung gibt es den
ERGO auf Wunsch mit FuBteilverldngerung.
Bei dieser Ausfiihrung ist die Sitzhohe 48
cm und die Gesamthéhe 120 cm. Durch die
variable FuBteilverlangerung kann der ERGO
individuell auf jede KorpergroBe angepasst
werden. AuBerdem ist der ERGO auf Wunsch

mit Rollen oder Gleiter erhltlich.

Pflegeleichte Beziige

Den ERGO gibt es in robustem Leder, Kunstle-
der und einer Reihe von kuscheligen Stoffbe-
ztigen in vielen verschiedenen Farben, natlir-
lich modern und pflegeleicht. Die Polsterung
ist problemlos abnehmbar und damit im Be-
darfsfall leicht zu reinigen. Praktisch wie alles
am ERGO.

Die niitzliche Seitentasche hélt dabei immer
den richtigen Lesestoff bereit. Auch Platz fiir
eine Fernbedienung findet sich in der prakii-
schen Tasche.

Die langjahrige Erfahrung und duBerst posi-
tive Kundenresonanz zeigt, dass wir mit dem
Ergo Entspannungssessel genau das Bediirf-
nis des entspannten Sitzens und Liegens ge-
troffen haben.

Ergonomisch unvergleichlich und technisch
perfekt ausgetiiftelt entspricht der Ergo je-
dem Besitzer.




So wird lesen zum Genuss!

Besuchen Sie unsere Ausstellung ,,gesund Sitzen und Liegen*® in Gott-
madingen und genieBen Sie die Vorzuge, die der Ergo Gesundheits-
sessel lhnen bieten kann!

Wir beraten Sie kompetent und unverbindlich!

Exklusiv-Vertrieb Ergo Gesundheitssessel!

o I"JLLER-®

Gesund Sitzen
Fraburg i 08 ; und Liegen
E-Mail: info@m-extender.de

Basel www.m-extender.de

L. Miiller GmbH Tel: 07731/9702-0
Med- Techn. Geratebau Fax: 07731/9702-30

Gewerbestr. 18 info@m-extender.de
D-78244 Gottmadingen www.m-extender.de




